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Wanderlust,
Weg aus
der Stadl

ZFF: Der Guide fir
den griinen Teppich

AT

obstgarten

Der Schein
trugt: Wir
waren zu Fuss

(orper &
E.
arma

Tschiiss Plastik

Nachdem bereits letztes Jahr erfolgreich am
und im Ziirichsee aufgerdumt worden ist, ladt
die Organisation Oceancare erneut zum «World
Cleanup Day» ein. Ob gross oder klein, zur
Aufraumaktion sind alle willkommen mit robus-
tem Schuhwerk, wettergerechter Kleidung,
Handschuhen und Sammelsécken. (bes)

Treff: Sa 19.9. 11 Uhr, Seebad Utoquai
oceancare.org

Hanf fiirs Heim

Vorhiénge aus Hanf?
Gibt es! Das Pflanzen-
garn ist nicht nur

auch antiallergen und
d

nun Hanf-Gardinen in
zwdlf Farben. (bes)

zigzagzurich.com
189 Franken

Gesichtsyoga

Mit meinem Gesicht wird die

als wire

Was ist passier

den Homeoffice kneife ich oft
die Augen zusammen, die Mus-
kulatur meines Gesichts ist an
Stellen dhnlich verkrampft wie
im Nacken. Gegen Verspannun-
gen sind ausgewihite Yoga-
ibungen mein Heilmittel,
darum ist mein Interesse

geweck, als ich das Face

ndern rein manuell wird
ht mit natiirlichen

Olen und verschiedensten Tech-

niken massiert. Das fizhlt sich

manchmal an, wie wenn meine

Grossmutter mir die Wange tit-
uf High Speed
Nach der Be-
handlung sind
‘mein Gesicht
und auch mein
Inneres ent-
spannt, wie
beim richtigen
Yoga. Der
Unterschied:
Das Yog

den Kérper muss ich s

chen, das fiir das Ge:

gemacht - was

wendung, Dazu braucht e
‘mal eine Matte.

www.maisonito.




